Relaxacni techniky ve vyucovani

V atery 24. 1. 2023 se zaci PRS 2 seznamili s nacvikem relaxagnich technik formou
zazitkové pedagogiky. Ve vyucovaci hodiné télesné vychovy si vyzkousSeli nékolik technik,
které se bézné a Casto pouzivaji (dechové cvi¢eni, body scan, progresivni svalova relaxace,
automasaz téla). Ugelem jednotlivych relaxaénich technik bylo navozeni harmonické
rovnovahy po strance fyzické, psychické i emocionalni. Cilem vzdélavani zaku je zavadéni
elementd well-beingu a psychohygieny, osvojeni si a pfenaseni relaxa€nich technik do
situaci vSedniho zivota.
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